CONSEIOS PRACTICOS

El guia adopta un ritmo de marcha segun el nivel del
recorrido y las circunstancias. No sobrepases al guia. Si te
sitias por delante irds imponiendo un ritmo mayor y crearas con-
fusién en los demas; cansaras a los menos preparados y puedes
provocar la dispersién del grupo, lo que puede ocasionar posibles
pérdidas.

ELTALLER DE
MEDIO AMBIENTE
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Si vas detras, no te rezagues innecesariamente. Permanece aten-
to al recorrido y MANTEN SIEMPRE A LA VISTA A LA PERSONA
QUE VAYA DELANTE DE Ti, asegurandote de que sea del grupo.
Es la mejor manera de no perdernos. Nunca te quedes detras del
companero que cierra el grupo.

e _Aprender a disfrutar de la naturaleza sin danarla es un objetivo
del Taller. Te rogamos que no produzcas ningun tipo de conta-
minaciéon medioambiental: no dejes restos inorganicos (latas,
plasticos o colillas); ni organicos (mondas frutas, piel del
embutido, etc). Procura ser lo mas discre‘&osible para no
asustar a los animales (no grites, hables o cantes en voz alta,
etc).

-/ieva siem ropa de abrigo, chubasq 0 impermeable
y comida tro del macuto: en la montana el tiempo puede

cambiar répidamen!

e Nuncate ausentes de la marc decirselo auno de los com-
pafneros responsables. Lleva siempre contigo este folleto guia.
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DONDE VAMOS ESTA VEZ?

El Taller de Medio Ambiente convoca la préxima salida el sabado 12 de mayo,
en la zona de Cotos- Rascafria. Con esta actividad, el Taller vuelve a sus orige-
nes: hace tres afios comenzabamos nuestra andadura apoyando la campana
por la remunicipalizacion del agua en un pueblo de la Sierra de Madrid, Rasca-
fria. Aquella lucha se gand, pero la gestién publica del agua sigue amenazada.

El sabado 12 haremos el mismo recorrido. La diferencia esta en el tiempo:
entonces era un otofno frio y ahora volvemos en mayo, un mayo que, todos y
todas esperemos tras el invierno tan duro que hemos vivido, florido y hermoso,
que invita a recorrer el valle en alegre comunidad como siempre.

OUE HAREMOS?

Iniciaremos la marcha en el Puerto de Cotos y caminaremos hasta las cerca-
nias de la zona recreativa de “El Paular”. Es un recorrido de 9 kilémetros de
bajada y dificultad media.

Tras la comida, completaremos la actividad con una charla sobre experiencia
de la lucha por una gestién publica del agua y de las amenazas actuales a este
servicio, asi como de la gestion de los espacios naturales de nuestra comuni-
dad, amenazados por un uso intensivo y turistico que contribuye a degradarlos.

GOUE SE REQUIERE PARA PARTICIPAR EN LA ACTIVIDAD?

Lo primero es inscribirse y abonar la cantidad prevista que incluye despla-
zamiento, comida y seguros de accidente y responsabilidad civil. Y ganas,
muchas ganas de disfrutar en comparia de una jornada que te permitira
conocer este bello y desconocido rincén de la Comunidad de Madrid.

Somos un grupo numeroso Yy lo mejor es no dispersarnos. También es ne-
cesario llevar ropa y calzado adecuado para la actividad, proteccién solar,
asi como agua, frutos secos,...

[ESPERAMOS. QUE DISFRUTEIS DE UN GRAN DIA!




